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Semaine 1l

1septembre

2 septembre

3 septembre

4 septembre

5 septembre

Du 1 septembre au 5 septembre

Betterave rouge
Steak fromager
Pates
Fruit BIO

Concombre / Courgette
cuisse de poulet
Ratatouille
Ortolan / Flan

Carotte rapée
Tomate farcie
Riz
Brie / Fruit BIO

Tomate / Avocat
Poisson
Riz
Fromage blanc BIO

Taboulé
Sauté de boeuf
Poélée de légumes
Fruit BIO

Semaine 2

8 septembre

9 septembre

10 septembre

11 septembre

12 septembre

Du 8 septembre au 12 septembre

Tomate
Samoussa de légumes

Carotte rapée
Sauté d’agneau

Melon
Lasagne aux 2 saumons

Betterave, Pomme, Fromage
Roti de porc a la moutarde
Duo Haricot vert et haricot

Emincé de volaille

Salade verte semoule / tomate provencgale Salade verte b Frites
eurre
Fruit Lait BIO / Eclair au chocolat Liégeois Fruit Yaourt BIO
rui
Semaine 3 15 septembre 16 septembre 17 septembre 18 septembre 19 septembre
Concombre Carotte rapée Feuilleté fromage Salade tricolore Tomate
Quiche aux légumes Roti d’agneau Sauté de dinde Poisson Escalope de dinde milanaise
IDu 15 septembre au 19 septembre i i . .
Haricot vert Gratin de courgette Semoule / ratatouille Riz Carotte
Fruit BIO Fromage blanc BIO/ Cookies Fruit BIO Fruit BIO Yaourt BIO
Semaine 4 22 septembre 23 septembre 24 septembre 25 septembre 26 septembre

u 22 septembre au 26 septembre
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Carotte / feta
Hachis végétarien
Yaourt BIO

Couscous Poulet
Légumes couscous
Fruit BIO

frangaise

k/Viande d’origine
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AB Fruit et légume BIO

Pamplemousse
Palette a la provencale
Lentille corail
Riz au lait

Pomme de terre / haricot vert
vinaigrette
Poisson
Crumble de légumes
Fruit BIO

Poisson d’origine francaise
Selon la criée

Fruits / légumes et laitage BIO aide UE a destination des écoles

Sous réserve de modification suivant les livraisons

Concombre / Tomate
Sauté de beoeuf
Tortellini épinard
Fromage blanc BIO
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